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PERUSKURSSI SYKSY 2020

Tullaan vain terveena treeneihin!
Pidetaan turvavalit.

Kumarretaan salille (dojolle) ja tatamille
tultaessa.

Ennen treeneja pestaan jalat ja kadet seka kaydaan tarvittaessa
vessassa.

Otetaan korut ja kellot pois ja laitetaan puhelin aanettomalle ennen
harjoitusten alkua.

Vaihdetaan puku paalle vasta pukkarissa.

Odotetaan valmentajien lupaa menna tatamille.

Harjoitusten aikana kuunnellaan ohjaajia, ei hOpoteta tai huudeta
turhaan.

Muistetaan odottaa lupa, ennen kuin kosketaan valineisiin tai
aloitetaan touhuaminen.

Keskitytaan siihen, mita ollaan tekemassa.

Pyydetaan lupa valmentajalta, jos tarvitsee kayda vessassa
kesken harjoitusten.

Harjoituksissa ei saa kiusata ketaan eika kiroilla.

Kohdellaan kaikkia kunnioittavasti.

Opittuja karatetekniikoita ei saa kayttaa muihin salin ulkopuolella
eika treeneissakaan ilman lupaa.

Harjoituksissa yritetaan parhaamme nain kaikilla on kiva treenata.

VALKOISTEN RYHMA

Tullaan ajoissa treeneihin.

Jatetaan kengat eteisen hyllyihin ja kaytetaan kaytavilla tossuja tai
sukkia.

Muistetaan kumarrukset salille ja tatamille tultaessa.

Riisutaan harjoitusten ajaksi korut, kellot ja erilaiset rannekkeet
pois.

Vaihdetaan karatepuku paalle vasta pukuhuoneessa tai suojataan
puku ulkovaatteilla.

Tatamille mennaan vain omalla harjoitusvuorolla.

Kuntosalin puolelle ei saa menna.

Kipeana ei tulla treeneihin.

Pidetaan harjoituksissakin turvavalit.



- Muistetaan pesta kadet ja kayttaa kasidesia.

- Harjoituksissa ei saa kiusata nimittelemalla tai satuttamalla toista
tahallaan.

- Kesken treenin ei hopoteta kaverin kanssa vaan kuunnellaan
ohjaajia.

- Toisten treeneja ei saa muutenkaan hairita.

KELTAISTEN RYHMA

- Huolehditaan hygieniasta ja turvallisuudesta pitamalla kynnet
lyhyena, ottamalla korut pois tai teippaamalla esim. korvikset ja
pesemalla jalat ja kadet ennen treeneja.

- Harjoituksissa ei saa kiusata tai satuttaa ketaan tahallaan.

- Salilla ei kayteta rumaa kielta.

- Harjoituksissa ei puhuta valmentajan paalle vaan kuunnellaan ja
suoritetaan annetut tehtavat.

- Salilla muistetaan kumarrukset, ei juosta kaytavilla eika hairita
muita vaan annetaan kaikille harjoittelurauha.

- Kuntosalin puolelle ja laitteisiin ei saa menna.

- Kaytavilla kavellessa kaytetaan sukkia tai sisakenkia.

- Karatea ei kayteta salin ulkopuolella!

ORANSSIEN JA YLEMPIEN RYHMA

- Ennen treeneja otetaan kellot ja kaikki korut pois. Muistetaan myos
pitaa kynnet lyhyena.

- Ennen treeneja myos pestaan kadet ja kaytetaan kasidesia.
Pyritaan valttamaan silmien ja kasvojen koskettelua.

- Muistetaan kumartaa salille tullessa ja lahdettaessa.

- Harjoituksissa kuunnellaan ja totellaan ohjaajia ja toimitaan
ohjeiden mukaan.

- Tatamilta ei saa poistua ilman ohjaajan lupaa.

- Harjoituksissa ei saa pelleilla, kiusata, satuttaa tai arsyttaa ketaan.

- Pidetaan harjoituksissa turvavalit.

- Kipeana ei tulla treeneihin.

- Karatea ei saa kayttaa salin ulkopuolella.



